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Οι αγώνες είναι αφιερωμένοι στον δωρητή 
του σταδίου Αντώνη Κωνσταντινίδη. Η μεγά-
λη συμμετοχή αθλητών και ο υπέροχος καιρός 
που επικρατούσε, συνέβαλαν στην επιτυχία 
των αγώνων. Οι 400 αθλητές από την Κεντρο-
δυτική Μακεδονία που συμμετείχαν στις 28.09 
έδωσαν  τον καλύτερό τους εαυτό για τη νίκη. 
Από τους αθλητές και τις αθλήτριες της Γ.Ε. 
Νάουσας που αγωνίστηκαν κάποιοι είναι μα-
θητές του σχολείου μας. Πραγματοποίησαν 
μια πολύ καλή εμφάνιση κατακτώντας πολλές 
πρώτες θέσεις και έφεραν τα παρακάτω απο-
τελέσματα : 
(1000μ) ΠΠΒ’: 
9oς Μάνος Στυλιανός (3΄23΄΄2)

(1000μ) ΠΚΒ΄: 
4η Λίγγου Ελπίδα (3΄30΄΄8), 7η Λίγγου Ευδόξια 
(3΄36΄΄),11η Μπιτέρνα Χριστίνα (3΄49’’)
(60μ) ΠΚΒ’: 
22η Παπαπέσιου Κατερίνα (9΄΄67)
(Σκυτ. 4x60 )ΠΚΒ΄: 
6η Γ.Ε ΝΑΟΥΣΑΣ Λίγγου Ελ., Λογδανίδου Ι.,
Παπαπέσιου Κ., Τιόγκα Α. 
(150μ)ΠΚΑ’: 
10η Ιωάννου Πηνελόπη (21΄΄9), 
13η  Μπέσιου Δέσποινα (22΄΄4)
(1000μ) ΠΚΑ’: 2η Μπιτέρνα Σοφία (4΄04΄΄)
(Μήκος) Κορασίδων: 
1η Ιωάννου Πηνελόπη (4.83), 
3η Μπέσιου Δέσποινα (4.48)

Στις 27 Νοεμβρίου 2013, πραγματοποιήθηκε η ομι-
λία του κ. Κατσιούλη, του εξυπνότερου ανθρώπου πα-
γκοσμίως, με δείκτη ευφυΐας 187.Τα μέλη της σχολικής 
εφημερίδας του 2ου Γυμνασίου Νάουσας μαζί με την 
υπεύθυνη της εφημερίδας, Ζησιμάνου Μαρία, παρε-
βρέθηκαν εκεί.

Ο κ. Κατσιούλης μίλησε για την Ανάδειξη, μια εθε-
λοντική μη κυβερνητική οργάνωση που έχει την έδρα 
της στην Θεσσαλονίκη και το όραμα της είναι να συ-
ντελέσει σε μια καλύτερη ζωή. Επίσης μίλησε για την 

χαρισματικότητα, δηλαδή την ανάδειξη μιας ειδικής κλίσης, μιας δεξιοτεχνίας. Τα χαρισματικά 
παιδιά έχουν αυξημένη την παρατηρητικότητα, τη μνήμη, τη συγκέντρωση και την αντίληψη 
τους. Επιπλέον, τα χαρισματικά παιδιά είναι αρκετά ευαίσθητα, είναι τελειομανείς, και κατακλύ-
ζονται από χιούμορ.

Γνωστοποιήθηκαν επιπλέον οι διαφορές ανάμεσα στα έξυπνα και στα χαρισματικά παιδιά. 
Από την μια πλευρά, τα έξυπνα παιδιά απαντούν στις ερωτήσεις, δουλεύουν σκληρά και δίνουν 
ιδιαίτερη προσοχή στα διάφορα θέματα. Από την άλλη πλευρά, τα χαρισματικά παιδιά, κάνουν  
τις ερωτήσεις, ασχολούνται ψυχικά και σωματικά με τα διάφορα  θέματα και βαριούνται να 
διαβάσουν. 

Τέλος, έγιναν κάποιες διαδραστικές δοκιμασίες για να ακονίσουν οι θεατές το μυαλό τους 
και να βρούνε (σαν σύνολο) τον βαθμό ευφυΐας τους._               

Παναγιώτα Θωμά

Πλημμύρισε η αυλή του 9ου Δημοτικού 
Σχολείου  Νάουσας μετά από νεροποντή.
Ευρυματική πάντως η σκέψη των δασκά-
λων να μετατρέψουν τα παγκάκια σε... 
γέφυρες για να μπορέσουν οι μικροί μα-
θητές να πάνε στα σπίτια τους.

�t�� Οι μαθητές της Α΄ τάξης Μάνου Στυλιανός και Θεοδοσιάδης Χρήστος  διακρίθηκαν στον 
Μαθηματικό Διαγωνισμό “Υπατία”. Η μαθήτρια της Β’ τάξης Καρανάτσιου Φανή διακρίθη-
κε στον Πανελλήνιο Μαθηματικό Διαγωνισμό «ΘΑΛΗΣ». Καλή επιτυχία και στην επόμενη 
φάση του διαγωνισμού “Καραθεοδωρής” και «ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ» αντίστοιχα, που θα διεξαχθούν 
το Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2014 στη Βέροια.

�t��  Μαθητές της Α΄ τάξης  διακρίθηκαν στους Αγώνες αθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ σε ανώμαλο έδα-
φος Γυμνασίων Ημαθίας που έγιναν στο ΔΑΚ Βικέλας στις 4/12/2013: 
2000μ. Κοριτσιών: Μπιτέρνα Χριστίνα (2η),  Λίγγου Ευδοξία  (4η), Παπαπέσιου Κατερίνα 
(5η) Λίγγου Ελπίδα (6η) 

        3000μ.Αγοριών: Θεοδοσιάδης Χρήστος, Πετρακίδης Παναγιώτης, Τζιώνας Αστέριος

της Μπέσιου Δέσποινας



Σκέψεις - Αναζητήσεις
Ντιν Καρνάζης: “Ουσία της ζωής είναι η πάλη όχι οι ανέσεις”

[Σελ. 5]

Ο Ντιν Καρνάζης, παιδί Ελλήνων μεταναστών, γεννήθηκε  το 1962, στο Λος Άντζελες των Ηνωμέ-
νων Πολιτειών φτάνοντας σε σημείο να συμπεριληφθεί το όνομα του στον κατάλογο του “Time” με 
τους 100 ανθρώπους που ασκούν με τη μεγαλύτερη επιρροή στον κόσμο

Ο πατέρας του Ντιν Καρνάζη κατάγεται από το χωριό Σίλιμνα της Αρκαδίας, ενώ η μητέρα του 
από την Ικαρία.

Το Men’s Fitness τον χαρακτήρισε ως έναν από τους ανθρώπους με την αρτιότερη φυσική κατά-
σταση.

Ο διάσημος Αθηναίος δρομέας της αρχαιότητας, Φειδιππίδης ενέπνευσε τον “άνθρωπο-μηχανή”. 
Σύμφωνα με τον μύθο εστάλη από τους Αθηναίους στη Σπάρτη καλύπτοντας απόσταση 240 χιλιο-
μέτρων σε διάστημα δύο ημερών προκειμένου να ζητήσει την βοήθεια των Λακεδαιμονίων ενώ 
έτρεξε άλλα 40 χιλιόμετρα από την Αθήνα στο Μαραθώνα.

“Είναι θέμα ευθυγράμμισης του σκοπού της ζωής σου με τους στόχους που θέτεις.
Πιστεύω πως ο καθένας έχει ένα πνευματικό δώρο, αλλά δεν έχουν όλοι επίγνωση αυτού. Απαιτεί 

ενδοσκόπηση και αυτοανάλυση προκειμένου να βγάλεις έξω αυτό που αναφλέγεται στην εσωτερι-
κή φωτιά σου. Όταν αναγνωρίσεις ποιος είναι ο σκοπός της ζωής σου τότε θα πρέπει να ευθυγραμ-
μίσεις τους στόχους ώστε να είσαι συνεπής με αυτό το μοναδικό δώρο. Πολύ λίγοι άνθρωποι είναι 

σε θέση να το κάνουν αυτό, όμως όταν συναντήσετε κάποιον που μπορεί να το κάνει θα τον αναγνωρίσετε αμέσως. Αυτοί οι 
άνθρωποι διαθέτουν ενέργεια και ζωντανεύουν στο τέλος της ημέρας. Δεν έχουν εξαντληθεί, ούτε φθαρεί όπως συμβαίνει με 
τους περισσότερους ανθρώπους. Εργάζονται ακατάπαυστα προκειμένου να εκπληρώσουν τους στόχους τους, δίχως να έχουν 
αδειάσει ή να ηττηθούν έχοντας ατελείωτη αντοχή προκειμένου να κάνουν τα όνειρα τους πραγματικότητα”. «Έχω περάσει  
μερικά από τα πιο ακραία και δύσκολα τεστ της ανθρώπινης αντοχής και σθένους στον πλανήτη συμπεριλαμβανομένου ενός 
μαραθωνίου στο Νότιο Πόλο. Επίσης έτρεξα 217 χιλιόμετρα στην Νεκρή Κοιλάδα με 55 βαθμούς θερμοκρασία. Έχω τρέξει επί-
σης 50 μαραθωνίους και στις 50 πολιτείες των ΗΠΑ μέσα σε 50 συνεχόμενες μέρες, κάτι που πολλοί άνθρωποι είπαν πως είναι 
αδύνατο. Έχω καταφέρει πολλά όμως έχω μπροστά μου νέες προκλήσεις. Το 2015 θα ξεκινήσω μία νέα παγκόσμια εκστρατεία 
για να τρέξω ένα μαραθώνιο σε κάθε χώρα του κόσμου σε διάστημα ενός έτους. Κύριος χορηγός μου είναι μία εταιρία που ονο-
μάζεται ‘North Face’ και έχει αυτό το καταπληκτικό σλόγκαν. ‘Ποτέ μην σταματάς να εξερευνείς’. Αυτές είναι πράγματι λέξεις για 
να ζήσεις».

Η αγωνιστική ιστορία Ντιν Καρνάζη αρχίζει την ημέρα των τριακοστών του γενεθλίων. Μέχρι τότε ζούσε μια φυσιολογική 
ζωή. Εκείνο το βράδυ ο Ελληνοαμερικανός Υπερμαραθωνοδρόμος γιόρταζε με φίλους σ’ ένα μπαρ.  Ήταν παντρεμένος με την 
παιδική του αγάπη, είχε πτυχίο σε Διοίκηση Επιχειρήσεων, εργαζόταν σε πολυεθνική εταιρεία, παρόλα αυτά δεν απολάμβανε 
την ζωή του. Όπως ο ίδιος περιγράφει στο βιβλίο του, βγήκε από το μπαρ, κατευθύνθηκε στο γκαράζ του σπιτιού του και απλά 
άρχισε να τρέχει έχοντας σφηνώσει 20 δολάρια στην κάλτσα του για παν ενδεχόμενο. Ήταν η απαρχή μίας ξέφρενης πορείας 
για να φτάσει σήμερα το ανθρώπινο κοντέρ του να υπερβαίνει τα 200.000 χιλιόμετρα!

«Ο ΤΟΛΜΩΝ ΝΙΚΑ’. Θα πρέπει να είστε πρόθυμοι να τολμήσετε. Μπορεί να είναι μία τρομακτική πρόταση.
Αποφάσισα να μη ζήσω μια αντισυμβατική ζωή ακολουθώντας έναν εναλλακτικό δρόμο. Έχω συνειδητοποιήσει πως μου 

προσφέρει μεγαλύτερη ελευθερία και περισσότερη χαρά από ό, τι θα μπορούσα ποτέ να φανταστώ.
Η φόρμουλα για να επιτευχθούν τα κατορθώματα μου είναι απλή. Σκληρή δουλειά, αφοσίωση και δέσμευση σε ότι κάνω και 

θυσίες.
Αν αγαπάς αυτό που κάνεις και είσαι παθιασμένος όλα θα έρθουν φυσικά χωρίς να αισθάνεται πως πρόκειται για εργασία.
Είναι καλό για τα νέα παιδιά στην Ελλάδα να κοιτάξουν μέσα στις ψυχές τους και να αναρωτηθούν. ‘Πως θέλω να ζήσω την ζωή 

μου’. Όταν έχουν την απάντηση τότε θα μπορούν να επιλέξουν ποιο δρόμο θα ακολουθήσουν»._

Η βία στα σχολεία είναι ένα φαινόμενο 
που αντιμετωπίζουν πολλοί μαθητές.Η 
βία έχει πολλές μορφές:υπάρχει ο ενδο-
σχολικός εκφοβισμός,η λεκτική αλλά και 
η σωματική βία απέναντι στους αδύνα-
μους.Τελευταία εχει περάσει τις πύλες 
του σχολείου εξαιτίας της γενικότερης 
οικονομικής κρίσης. Το φαινόμενο αυτό 
παίρνει μεγάλες διαστάσεις επειδή οι νέοι 
νιώθουν αβεβαιότητα για το μέλλον.Όσο 
υπάρχει φτώχεια,κοινωνικός αποκλεισμός 
και διακρίσεις στο σχολείο το φαινόμενο 
αυτό θα μεγαλώνει. Πολλά παιδιά νιώθουν 
ανασφάλεια και αρνητισμό λόγω ίσως της 
προσωπικής τους ζωής. Τα παιδιά που 

έχουν υποστεί σωματική ή ψυχολογική 
βία στην παιδική τους ηλικία αργότερα 
επιδεικνύουν ιδιαίτερα σκληρή και επιθε-
τική συμπεριφορά στο χώρο του σχολεί-
ου,αλλά και γενικότερα,ή εγκλωβίζονται 
για πάντα στο ρόλο του θύματος,εκδηλώ-
νοντας εσωστρέφεια, απαισιοδοξία,ψυχο-
λογικές διακυμάνσεις ή διαταραχές. Για να 
αντιμετωπιστεί το πρόβλημα πρέπει να 
υπάρχουν κοινωνικοί λειτουργοί  και παι-
δοψυχολόγοι στα σχολεία.Η βία θα στα-
ματήσει ή θα περιοριστεί με την ύπαρξη 
της μόρφωσης ,του πολιτισμού και μιας 
κοινωνίας δίκαιης και ισότιμης._ 

Bullying τι σημαίνει αυτή η λέξη;         της Ιωάννου Ιωάννας

του Σοφοκλή Πέκαλη



ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1  όλα όσα έχουν διδαχτεί  τα χρόνια της εκπαίδευσης,αποκτώντας και 
κάποιες ανώτερες γνώσεις προβάλοντας μέσα από τα προσόντα τους ακόμα περισσότερο 
την Ελλαδα, έτσι ώστε να φανεί αντάξια του παρελθόντος της.

Συμπεραίνουμε ότι η οικονομική κρίση στη χώρα μας γεννάει αρνητικά αποτελέσματα 
στην εργασία αλλά και στα συναισθήματα των νέων. Ονειρευόμαστε μια νεολαία δυναμική 
τολμηρή και πεισματάρα η οποία οραματίζεται, αναζητά και διεκδικεί. Εμείς οι νέοι απαιτού-
με από το κράτος να μας δώσει το χέρι του και να μας βοηθήσει να πορευτούμε το δρόμο 
μας με ειρήνη και δικαιοσύνη.

[Σελ. 3]

Ψυχαγωγία “Παίζων, δίδασκε τους παίδας, μή βία” Πλάτων, Πολιτεία

των Σαϊνίδου Πηνελόπη, Κουρουνιώτου Αντωνία, Μπέσιου Δέσποινα, Σεπιτάνου Μαριάμ, Κυράνου Γιάννη

 
- Πως λένε το νεκροταφείο στα 
τούρκικα;
- Καπούτ Μπαξέ!

- Πως λέγονται τα αυγά που νυ-
στάζουν;
- Αφγανιστάν!

Ο δάσκαλος ρωτάει τον Τοτό:
- Τοτέ, τί είναι η παύλα;
Και ο Τοτός:
- Το θηλυκό του Παύλου, κύριε!

Πηγαίνει ο Τοτός στο δάσκαλο 
και του λέει:
- Κύριε, αν δε μου βάλετε καλό 
βαθμό θα πέσω στη θάλασσα 
να πνίγω!
Και ο δάσκαλος απαντάει:
- Δεν πειράζει παιδί μου, τα κού-
τσουρα επιπλέουν!

Ο μικρός Νικόλας προσεύχε-
ται.
- Θεέ μου κάνε να γίνει η Θεσ-
σαλονίκη η πρωτεύουσα της 
Ελλάδας!
- Γιατί χρυσό μου; ρωτά η μαμά 
του.
- Γιατί έτσι έγραψα στο διαγώνι-
σμα της Γεωγραφίας!

ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ

Βρείτε 10 λέξεις από την Ελληνική Μυθολογία

+ koza mostra

Όπως  γνωρίζεται οι περισ-
σότεροι από εσάς, στην 
πόλη μας εδώ και 10 χρό-

νια πραγματοποιείται το φεστιβάλ 
ταινιών μικρού μήκους(Naoussa 
International Film Festival). Φέτος, 
από τις 25 έως τις 29 Σεπτέμβρη 
είχαμε την ευκαιρία να παρακο-
λουθήσουμε τις δημιουργίες σπου-
δαίων ανερχόμενων ταλέντων. 
Δυστυχώς, λόγω φορτωμένου προ-
γράμματος δεν κατάφερα να παρα-
κολουθήσω όλες τις ταινίες.
Παραβρέθηκα όμως, με την παρέα 

μου στις προβολές τις 
28ης Σεπτεμβρίου. 
Οι ταινίες που παρα-
κολουθήσαμε ήταν οι 
εξής:Elephant in the 
room, Commemora-
tion, Cheating, Pashak 
(πρώτο πρόγραμμα) 
όπως επίσης και: 
Shhh! Lipstick, More 
than two hours και 
Between a rock and 
a hard place (δεύτερο 
πρόγραμμα).
Στις 20:40 τελείωσαν 
οι προβολές, το πρό-
γραμμα όμως δεν είχε 
λήξει.

Στις 23:15 οι Κoza 
Mostra εμφανίστη-
καν στην σκηνή και 

κυριολεκτικά έγινε χαμός.  
Παρά τις τεχνικές δυσκο-
λίες που αντιμετώπισαν 
τα μέλη του συγκροτήματος, κατάφεραν για περίπου δυο 
ώρες να κρατήσουν ζεστό αλλά ταυτόχρονα και βρεγμένο 
το κοινό, αφού ο Ηλίας Κόζας, ο τραγουδιστής του συγκρο-
τήματος, έλουσε το κοινό μ’ένα μπουκαλάκι νερό(κάτι ήξε-
ρα που έκατσα από την πλα’ι’νή πλευρά της σκηνής!!!) 
Χόρεψαν, τραγούδησαν και τρέλαναν την Νάουσα. Η ατμόσφαι-
ρα που δημιούργησαν ήταν υπέροχη και πραγματικά κανένας 
μας δεν ήθελε να τελειώσει αυτό το μοναδικό μουσικό θέαμα. 
   Ελπίζουμε να διοργανώνονται τέτοιου είδους εκδηλώσεις πιο 
συχνά στην πόλη μας.

της ‘Αντου Στέλλας



[Σελ. 4]

Ξέρετε ότι...

TO ΒΡΑΒΕΙΟ SAKHAROV ΣΤΗ MALALA YOUSAFZAI 

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΛΔΑΡΑΣ Συνέχεια απο σελ. 1
κρατούσε τίποτα εμένα και 

τη γυναίκα μου  στη Αθήνα, 
η οποία μας είχε κάνει ζόμπι 
και  είχε συρρικνώσει τη ζωή 
μας σε ένα δωμάτιο. Έτσι 
είπαμε ότι είμαστε έτοιμοι 
να φύγουμε από την Αθήνα 
και η πρώτη σκέψη ήταν η 
Νάουσα. Εδώ γεννήθηκε και 
η μικρή μου κόρη και ζούμε 
ευτυχισμένοι στο σπίτι μας 
με τα δύο σκυλιά μας.

Με τι ασχολείσθε αυτό το 
διάστημα κύριε Καλδάρα;

Λοιπόν, με τι ασχολούμαι..
Είμαι δημιουργικός κ λίγο 
ανήσυχος πάντα. Oπότε, θα 
ήταν ψέματα να έλεγα πως 
δεν ασχολούμαι με κάτι που 
δεν αφορά στην τέχνη. Τε-
λείωσα ένα βιβλίο το οποίο 
είχα ξεκινήσει πριν κάποια 
χρόνια. Aφορά σε ένα ταξίδι 
που είχα κάνει μόνος μου, με 
το αυτοκίνητο, στην Ευρώπη 
και τη Βόρεια Αμερική.

Ποιος είναι ο τίτλος του 
βιβλίου;

«Στη σκιά του ταξιδευτή»
Τι σας ώθησε να ασχολη-

θείτε με την μουσική;
Δύσκολο να πω, αλλά..

μέσα στην μουσική γεννήθη-
κα. Ήταν ο πατέρας μου μου-
σικός, η μητέρα μου ήταν  
καλλίφωνη. Δεν είναι αυτό 
όμως που με ώθησε,αυτό 
μάλλον ήταν το ορμητήριο 
μου. Ο πατέρας μου δεν ήθε-
λε να γίνω μουσικός. Έκανα 
την επανάστασή μου, εναντι-
ώθηκα.

Πιστεύετε πως αν δεν 
προερχόσασταν από μου-
σική οικογένεια θα γινόσα-
σταν μουσικός; 

Στο DNA χρωστάω πάρα 
πολλά, στην κληρονομικότη-
τα, στον Απόστολο(τον πα-

τέρα μου) και στη Λούλα(τη 
μητέρα μου).Θα μπορούσα 
να ακολουθήσω κάποιο άλλο 
επάγγελμα, οτιδήποτε. Πά-
ντως σίγουρα θα αφορούσε 
στην τέχνη! Είτε ζωγραφική, 
είτε συγγραφή, είτε μουσική. 
Το πρώτο μου επάγγελμα, 
για να φανταστείτε, ήταν 
αγιογράφος. Ήταν σχεδόν 
τυχαίο το να μπω μέσα στην 
δισκογραφία και να αρχίσω 
να δισκογραφώ και φυσικά 
έπαιξε ρόλο το επίθετο. Είναι 
σημαντικό να έχεις ένα καλό 
πάτερα στην υποδοχή από 
τους καλλιτέχνες αλλά άμα  
δεν γράφεις καλά τραγού-
δια; Μπορεί αυτοί που αγα-
πούσαν τα τραγούδια του 
Απόστολου Καλδάρα να μην 
αγαπούν τα τραγούδια του 
Κώστα Καλδάρα ή το ανάπο-
δο, έτσι; Πολύ σπάνιο!

Γιατί αγαπάτε τόσο πολύ 
τα ταξίδια; 

Μα και η ίδια μας η ζωή 
ένα ταξίδι δεν είναι; Άρα αγα-
πώντας τη ζωή, αγαπώντας 
και την τέχνη, αγαπάς και τα 
ταξίδια.

Τι είναι η «Διαρκής Πα-
ρέμβαση»;

Ένα ταξίδι είναι κι αυτό. 
Αλλά αυτό είναι ένα ταξίδι 
μέσα στα προβλήματα. Η 
«Διαρκής Παρέμβαση» έγινε 
για να υπηρετήσει το όνομά 
της, δηλαδή να παρεμβαίνει 
διαρκώς σε πράγματα και 
προβλήματα.

Εάν ήταν στο χέρι σας να 
αλλάξετε κάτι στην Ελλάδα 
ποιο θα ήταν αυτό;

Κατά την γνώμη μου τα 
μεγάλα προβλήματα στην 
Ελλάδα δεν είναι οικονομικά. 
Το κυριότερο είναι η αξιο-
πρέπεια των ελλήνων.  θυμά-

μαι απ’ τα παιδικά μου χρό-
νια, όταν έλειπε κάτι από το 
σπίτι, ας πούμε αυγά πήγαινα 
στη  γειτόνισσα και μου έδι-
νε, ή άλλες φορές όταν της 
δεν είχε αυτή κάτι ερχόταν 
και ζητούσε από εμάς και της 
το δίναμε αν βέβαια το είχα-
με. Αυτό είναι η κοινωνική 
συνοχή ή αλλιώς πολιτισμός, 
που υπήρχε στα παλιά χρό-
νια. Επομένως αν μπορούσα 
να κάνω κάτι στην Ελλάδα, 
για να έχει αποτέλεσμα είναι 
να στεριώσουμε πάλι τον 
πολιτισμό μας. Γι’ αυτόν πο-
λεμήσαμε και αυτόν έδιωξαν 
πρώτα απ’ όλα από τη ζωή 
και την καθημερινότητα μας, 
μετά, τον κοινωνικό μας ιστό. 
Τελευταίο βάζω το οικονομι-
κό πρόβλημα. Για παράδειγ-
μα πείτε ότι κάποιος κερδίζει 
πολλά λεφτά, χωρίς πολιτι-
σμό και κοινωνική συνοχή 
όμως θα θεωρεί τους πάντες 
ανταγωνιστές του. Δεν μπο-
ρούμε λοιπόν να ταυτίσουμε 
τον άνθρωπο με το κέρδος, 
γιατί αν το κάνουμε αυτό, 
θα βρεθούμε στην σημερινή 
κατάσταση που είναι χώρα 
μας. Να ξέρετε λοιπόν πως 
το θέμα δεν είναι το πόσο με-
γάλη ή πόσο μικρή θα είναι η 
τηλεόραση που θα πάρου-
με, ούτε το πόσο ακριβή ή 
φθηνή θα είναι, αυτό είναι το 
χρήμα. Το ζήτημα είναι τι θα 
προβάλει αυτή η τηλεόραση. 

Σε τι ελπίζετε;
Σε εσάς, στην νέα γενιά. Θα 

πρέπει να είστε αμείλικτοι 
και να μην συγχωρείτε. Μην 
δέχεστε οτιδήποτε και να 
σας πουν. Θα πρέπει να αμ-
φισβητείτε τα πάντα, ακόμα 
και τα δικά σας τα λεγόμενα.

1. Η καρδιά μας χτυπά του-
λάχιστον 31 εκατομμύρια φο-
ρές το χρόνο! Είναι μια Αντλία 
που αντλεί 2000 γαλόνια αίμα 
την ημέρα μέσω ενός δικτύου 
112000 χιλιομέτρων αγγείων! 
Δεν αξίζει λοιπόν να την προ-
σέχουμε και να την ξεκουρά-
ζουμε;  (αδυνάτισμα, κόψιμο 
τσιγάρου)

2. Η ανθρώπινη τρίχα είναι 
πιο δυνατή από ίσου πάχους 
σπάγκο.
 
3. Τα μαλλιά μας μακραίνουν 
1-2 εκατοστά τον μήνα.

4. Χάνουμε 100-150 τρίχες 
καθημερινά.

5. Οι αρχαίοι έλληνες  πί-
στευαν ότι το ξανθό χρώμα 
είναι το χρώμα των θεών 
και των ηρώων

6. Το μεσαίωνα οι γυναί-
κες δεν έπλεναν τα μαλλιά 
τους περισσότερο από δύο 
φορές τον χρόνο! Εξού οι  
περούκες!

7. Το μαύρο ψωμ έχει 50 θερ-
μίδες περισσότερες από το 
λευκό! Υπερέχει όμως σε θρε-
πτική αξία και έχει χαμηλότε-
ρο γλυκαιμικό δείκτη.

της Παναγιώτας Θωμά
H Malala Yousafzai είναι μια 15χρονη 

πακιστανή ακτιβίστρια, η οποία αγωνί-
ζεται για την επικράτηση των πιο βασι-
κών ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Στις αρ-
χές του 2009, η Malala πριέγραψε σε ένα 
blog ,με ψευδώνυμο, λεπτομερώς τη 
ζωή της σύμφωνα με τον κανόνα των Τα-
λιμπάν, και τις απόψεις της για την προ-
ώθηση της εκπαίδευσης των κοριτσιών. 
  Οι Ταλιμπαν την πυροβόλησαν . Όμως 

σώθηκε και έγραψε με την βοήθεια 
της βρετανίδας δημοσιογράφου Κρι-
στίνα Λαμ, την αυτοβιογραφία της με 
τίτλο «Εγώ, η Μαλάλα: Μάχομαι για την 
εκπαίδευση και αντιστέκομαι στους 
Ταλιμπάν» Αναφέρεται στις δημόσιες 
μαστιγώσεις, την απαγόρευση της τηλε-
όρασης, του χορού και της μουσικής, κα-
θώς και στην απόφαση της οικογένειάς 
της να φύγει από την περιοχή το 2009. 

Η Malala κέρδισε το βραβείο Ζαχάρωφ, 
με το οποίο τιμάται η ελευθερία της σκέ-
ψης και απονέμεται κάθε χρόνο από το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Το βραβείο 
θεωρείται η ανώτατη ευρωπαϊκή διάκρι-
ση για τα ανθρώπινα δικαιώματα. Στο 
παρελθόν με το βραβείο έχουν τιμηθεί 
ο πρώην πρόεδρος της Νότιας Αφρικής, 
Νέλσον Μαντέλα.


